MJC Espace Simone
SIGNORET

Randonnée Pédestre

http://mjcsignoret.fr
Randos du mois : MARS 2010

Balades du Lundi :
Les environs de la Mosquee et visite de la Mosquee
1
9 mars Mous serons sans doute amenés a nous déchausser
pour la Salle de Priéres
10 sl Le Parc Saint Eutrope
Randos de semaine :
mardi SRANRL Kie cROpaiah
o *Apremont a Franc _Pi
g RS 21 km - environ 6 h - pas de difficultés tean-Rlere
o mais dénivel"s cumulés environ 500 m
dimanche 7 mars - FIMN des VACANCES scolawres d'"HIVER - zone C
erared] Sur les traces des Peintres de Barbizon .
11 be 10 En Foret de Fontainebleau : Gorges et Plateau Louis Ah.
S d'Apﬂ:rionf et Frangoise P.
s 4
Jeudh En FUI"ET de Fontainebleau : Alain L
12 18 Autour des Rochers des Etroitures ot Cafheriﬁe L
mars 13 km - quelques dénivelés ‘
vendredi Champcueil : autour des Flateaux
6+ 26 de Malvoisin et de la Beauce Zerard L.
mars 21 km - quelques dénivelés
Randos du dimanche :
dimanche 7 mars = FIM des VACANCES scolaires d"HIVER - zome C
Les 25 Bosses R
Rando 14 000 m de dénivelées Chmﬁ;an R.
Sportive mars durée environ 7 h, dont 6 h de marche Teth Piarre D
{ ELECTIONS REGIONALES ) '
De Moret au Long Rop her
11 4 22 km - peu de montees Dominique
mars et Jocelyne R.
( ELECTIONS REGIONALES )
Tour de |I'Essonne - journée n® 1 . .
E::‘;:r;t 28 organisé par le Centre Déﬁlarfemenml de la v%’;f:g;;”%:‘ﬂs”e
1 mars Randonnée Padestre MIC
Evry - Ballancourt sur Essonne

dimanche 4 avwril - PAQUES
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